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Introduccién

Este Informe ejecutivo es producto de la implementacién de la actividad, 2.4
Generar unareunién de trabajo con las instancias integrantes del GEPEA con
el fin de analizar las propuestas que contiene la Agenda 2022 de NNA y
transformarlas en lineas de accidn ejecutables con el propdsito de promover
su integracion en el Plan de Trabajo del GEPEA de la entidad federativa
durante 2022-2023, y que contribuyan al acceso y ejercicio de sus derechos,
asi como a la prevencion y erradicacion del embarazo adolescente e infantil,
respectivamente, la cual es parte de la Meta 2: Promover la agenda de nifiez y
adolescencia frente al embarazo adolescente desde la voz de las infancias y las
adolescentes de 10 a 19 afos, “Promover la agenda de nifiez y adolescencia frente
al embarazo adolescente desde la voz de las infancias y las adolescentes de 10 a
19 afos”, del proyecto Garantizando los derechos sexuales y reproductivos de las

infancias y las adolescencias de Baja California, de mayo a diciembre de 2022.”

Para el logro de dicha actividad, se realizaron varias reuniones de trabajo con
actores estratégicos e integrantes del Grupo Estatal para la Prevencion del
Embarazo Adolescentes de Baja California y de municipios claves de la entidad. En

este sentido, los actores con los que se tuvo reunién son:

e Comité de Planeacion para el Desarrollo de Baja California (COPLADE).

¢ Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California.

e El Instituto de la Juventud para el Estado de Baja California.

e La Secretaria de Salud a través del Instituto de Salud Publica de Baja
California.

e Secretaria de Educacién a través de la Unidad de Igualdad de Género

¢ Instituto de la Mujer para el Municipio de Tijuana.

¢ Centro de Internamiento para Adolescentes.

Con las instituciones antes mencionadas se trabajé de manera directa para abordar
las propuestas de temas de la Agenda 2020 para incorporarlas en el Plan de Trabajo

del GEPEA Baja California, asi como para sensibilizar de la importancia de
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incorporar las opiniones de las infancias y adolescencias sobre los retos que

enfrentan para ejercer sus derechos sexuales y reproductivos. Aunado a los temas

de interés para este segmento poblacional.

Cabe mencionar que para la Agenda de derechos sexuales y reproductivos de las

infancias y adolescencias fue actualizada a través de mesas de trabajo donde se

consultd directamente a la poblaciéon objetivo. A continuacién, se comparten

resultados generales de cada una de estas mesas de consulta, de donde se

identifican temas e intereses e inquietudes de las y los adolescentes.

Los temas de interés relacionados a la salud sexual y reproductiva son:

Mesa de consulta 1

TEMAS

INTERESES DE LAS NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

Resultados de la mesa de consulta realizada con adolescentes de la Secundaria No. 66 Profa.
Marta Rosa Félix Beltran. Ejido Puebla, Mexicali, B.C. Realizada el 26 de septiembre de 2022.

psicoactivas

Salud sexual vy | Mostraron interés por saber cuales son y cémo se usan los métodos

reproductiva anticonceptivos.

Educacion Dijeron que no conocian sus derechos sexuales, solo uno de los participantes

integral en | menciond que si sabia de ellos, pero que esa informacion la buscd en internet,

sexualidad recordaba uno que se relaciona con el derecho a decidir con quién tener
relaciones sexuales.

Prevencion del | Respecto a ese tema, dos personas adolescentes hablaron de la importancia de

embarazo conocer los tipos de métodos anticonceptivos y una mencion6 que el aborto
es unaopcién para atender los embarazos no deseados. Algunos comparieros
y companferas se mostraron sorprendidas ante esa informacion.

Sobre salud | Algunos alumnas y alumnos hablaron sobre las amistades, los vinculos afectivos,

mental y | y sexo-afectivos.

emocional

Consumo de | Se les preguntd si las conocian ante lo cual preguntaron a las facilitadoras si el

sustancias cristal, marihuana y cocaina son sustancias psicoactivas. Algunos de ellos

conocen la marihuana y conocen el cristal, han visto jeringas o personas
consumiendo.




Fuente: Elaboracion propia con base en la memoria de mesa de trabajo realizada el 26 de

septiembre de 2022.

Mesa de consulta 2

TEMAS

INTERESES DE LAS NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

Resultados de la mesa de consulta realizada con adolescentes de Escuela Secundaria Valle de
Puebla Il Puebla, Mexicali B.C. Realizada el 27 de septiembre de 2022.

Hablaron de los métodos anticonceptivos y mencionaron los que conocian, sin
embargo, no sabian como funcionaban realmente.

Dijeron que no conocian sus derechos sexuales, se les pidio pensar en cuales
podrian ser, a lo que una contestd que tenia derecho a decidir si no queria tener
relaciones sexuales con alguien.

Respecto a ese tema una alumna pregunté si era posible embarazarse mientras se
tiene la menstruacion, y si sélo era posible embarazarse con semen otra dijo que
se puede evitar si no se tiene relaciones los dias que se es mas fértil o la utilizacion
de los métodos anticonceptivos.

Las jovenes hablaron que cuando se esta enamorada se sienten cosas muy bonita
y es como estar en el cielo, pero que puede ocasionar que solo se quiera pensar
en la persona que te gusta y que eso te distrae de otras ocupaciones, también
hablaron de las parejas toxicas, los celos y que a causa de eso la pareja en
ocasiones les quiere prohibir tener otros amigos o amigas y el uso de las redes
sociales.

psicoactivas

Salud sexual vy
reproductiva
Educacién

integral en
sexualidad
Prevencion del
embarazo

Sobre salud
mental y
emocional
Consumo de
sustancias

Se les preguntd si las conocian y contestaron que si conocian algunas de ellas
conocen la marihuanay el cristal y han escuchado hablar de la cocaina.

Fuente: Elaboracion propia con base en la memoria de mesa de trabajo realizada el 26 de

septiembre

de 2022.




Mesa de consulta 3

TEMAS

INTERESES DE LAS NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

Resultados de la mesa de consulta realizada con adolescentes de Primaria Mexicali Siglo XXI,

ubicada en Mexicali, Baja California. Realizada el 27 de septiembre de 2022.

Propusieron que se deberia hablar més sobre la menstruacion, qué se necesita
y remedios para estar preparadas.

Dijeron que no conocian sus derechos sexuales y reproductivos, una de las
participantes dijo que tienen si no quieres no tienes que hacerlo.

Una de las nifas dijo que es necesario saber los dias que se es fértil para no tener
relaciones sexuales, mencionaron algunos métodos anticonceptivos que conocian,
pero no saben como usarlos.

Contestaron que tendrian que trabajar, ser responsable. Los métodos de
prevencién que mas mencionaron fueron los de pastillas y condoén, inyectarse
y una nifia comentod que también puedes ir al doctor para abortar.

Dijeron que tener novio puede ser una distraccion, y que se siente como estar en el
cielo que cuando se estd enamorado se piensa mas en la misma persona, se
sienten nervios pero que también existen novios que se vuelven toxicos y te
pueden prohibir usar un tipo de ropa, tener amigos o te revisan el teléfono.

Surgieron también, cuestionamientos sobre el género y un interés por conocer
mas acerca de identidad de género; una nifia comenté que los colores no tienen
género, que el rosa no es de nifia y el azul no es solo de nifios, otro nifio también
comento que de acuerdo con lo que él sabia, existen 4 géneros y un nifio comenté
que su papa dice que el futbol es solo para hombres pero que él piensa que también
€s para mujeres.

psicoactivas

Salud sexual vy
reproductiva
Educacioén

integral en
sexualidad
Prevencion del
embarazo

Sobre salud
mental y
emocional
Consumo de
sustancias

La mayoria comentd que lo que saben, lo ven en videos o en podcasts, algunos
comentaron que tienen familiares que consumen marihuana pero que nunca les han
ofrecido consumir drogas.




Mesa de consulta 4

TEMAS

INTERESES DE LAS NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

Resultados de la mesa de consulta realizada con adolescentes de la Escuela Secundaria 56 Ex
Ejido Zacatecas, Mexicali B.C. Realizada el 29 de septiembre de 2022.

Salud sexual y | Mencionan algunos métodos anticonceptivos que conocen como los
reproductiva condones femeninos, y masculinos, las pastillas y los parches.

Educacién integral en | Dijeron que no conocian sus derechos sexuales, se les pidié pensar en
sexualidad cuales podrian ser, a lo que una contestd que tenia derecho a decidir con

quién tener relaciones sexuales.

Prevencion del embarazo

Dijeron que un embarazo a su edad significa mucha responsabilidad.

Sobre salud mental vy
emocional

Las y los jévenes hablaron que cuando se esta enamorado las personas
se tratan diferente, con mas carifio pero que también su conducta cambia
porque ya no pueden hablar con cualquiera, o ser amigos de todos porque
pueden sentir celos

Consumo de sustancias
psicoactivas

Se les pregunto si las conocian y contestaron que si conocian algunas de
ellas conocen la marihuana y el cristal y la cocaina.

Fuente: Elaboracion propia con base en la memoria de mesa de trabajo realizada el 26 de

septiembre de 2022.

Como se puede leer en los resultados de cada una de las mesas, los temas de

interés y preocupacion de las y los adolescentes en torno a la salud sexual y

reproductiva son, en general:

e Conocer sobre los derechos sexuales y reproductivos.

e Mejorar conocimiento sobre los métodos anticonceptivos.

e Género e identidades de géneros.

¢ Mayor informacion sobre los riesgos de consumir sustancias psicoactivas.




e Salud e higiene menstrual.
¢ Relaciones de noviazgo sanas.
e Diversidad sexual.

e Mayor conocimiento sobre la Norma 046 sobre violencia sexual.

Los temas antes enunciados fueron abordados en las reuniones sostenidas con las
y los integrantes del GEPEA Baja California e instituciones a nivel municipal

estratégicas. Para ello, se comparten las siguientes minutas de trabajo.

Minutas de trabajo con integrantes del GEPEA Baja California e instituciones
estratégicas

Minuta 1. Reunidn con institucién integrante de GEPEA Baja California: Secretaria
de Educacion

NOMBRE DE LA REUNION: Reunién de vinculacion con Secretaria de Educacion
para planear y organizar la implementacion de las estrategias para promover los
derechos sexuales y reproductivos coherentes con la Agenda 2022

FECHA Y LUGAR DE LA REUNION: 24 de agosto de 2022 en sala de juntas de
la Secretaria de Educacion en instalacién de Tijuana, Baja California.

HORA DE INICIO: 4:00 P.M. HORA DE TERMINO: 5:00 P.M.

ASISTENTES A LA REUNION*

Alma Angélica Villa Rueda (UABC/FOBAM)

Yair Hernandez (FOBAM/INMUJER)

Karla Pedrin Rembao (INMUJER Baja California)

Iris Danaé Moran Blanco (FOBAM/INMUJER)

Alicia Tirado (Fronteras Unidas Pro Salud / Socia implementadora FOBAM)
Lourdes Angulo (Integracién Social Verter / Socia implementadora FOBAM)

Miriam Chaidez (Secretaria de Educacién de Baja California)




NARRATIVA DE LA REUNION

En el marco de la implementacion del proyecto “Garantizando los derechos
sexuales y reproductivos de las infancias y adolescencias de Baja California, mayo
a diciembre 2022”, se llevd a cabo la reunion de vinculacion y sensibilizacion con
las socias implementadoras del proyecto financiado por el FOBAM 2022.

Para lo cual, en la reunién hubo primero una autopresentacion, enseguida se
compartieron las metas y acciones del proyecto, en particular se hizo énfasis en la
implementacion de acciones para promover los derechos sexuales y reproductivos
en infancias y adolescencias escolarizadas, sobre todo se compartieron las
necesidades de capacitacion y socializacion de derechos con esta poblacion.

ACUERDOS Y COMPROMISOS

e Trabajar 20 talleres en centros escolares de primaria, secundaria y
preparatoria de los municipios de San Quintin, Ensenada y Playas de
Rosarito coherentes con los temas de la Agenda 2022 y con el Plan Anual
de Trabajo de GEPEA.

e Implementar 20 Talleres en centros escolares de primaria, secundaria y
preparatoria de los municipios de Mexicali, su valle y San Felipe coherentes
con los temas de la Agenda 2022 y con el Plan Anual de Trabajo de GEPEA.

e Llevar a cabo un Foro para compartir la Agenda y los intereses de viva voz
de las adolescencias.

e Realizar la EFLA en un centro escolar de territorio urbano vulnerable del
municipio de Tijuana.

Minuta 2. Reunidn con institucién integrante de GEPEA Baja California: Secretaria
de Salud

NOMBRE DE LA REUNION: Reunién Secretaria de Salud para promover la
Agenda 2022 y organizar capacitacion de sensibilizacién en Aborto Seguro

FECHA Y LUGAR DE LA REUNION: 1 de septiembre de 2022, instalaciones de
ISESALUD

HORA DE INICIO: 11 am HORA DE TERMINO: 12 pm

ASISTENTES A LA REUNION*

Lucia Alejandra Pérez (ISESALUD)
Alma Angélica Villa Rueda (UABC/FOBAM)




Mariano Vallarta (ISESALUD)

Yair Hernandez (FOBAM/INMUJER)

Karla Pedrin Rembao (INMUJER)

Iris Danaé Moran Blanco (FOBAM/INMUJER)

NARRATIVA DE LA REUNION

En el marco del proceso y seguimiento del Fondo para el Bienestar y el Avance
para las Mujeres (FOBAM) 2022, se planed6 una reunion con el fin de vincular a las
instituciones ISESALUD e INMUJER, a través de las metas 1 y 2: Impulsar el
fortalecimiento de capacidades a los Grupos Estatales para la Prevencion del
Embarazo Adolescente (GEPEA) y a las Instituciones Publicas sobre el acceso a
servicios de anticoncepcion, anticoncepcion de emergencia, aborto seguro para
adolescentes y atencion a la violencia sexual, que lidera la Dra. Alma Angélica
Rueda Villa; y Promover la agenda de nifiez y adolescencia frente al embarazo
adolescente desde lavoz de las infancias y las adolescentes de 10 a 19 afios,
a cargo de Integracion Social Verter, A.C.

El objetivo de la reunién fue vincularnos con la Secretaria de Salud, institucion
estratégica para garantizar los derechos sexuales y reproductivos, en esta reunién
se abord6 la importancia de que la institucion garantice el aborto seguro, en
particular a las adolescentes que lo soliciten, ya que ello abonaria a garantizar los
derechos sexuales y reproductivos. Lo cual es coherente con las necesidades e
intereses de las adolescencias.

Ademas, en la reunién se mencionaron las observaciones por parte de la Dra. Lucia
Alejandra Pérez, Jefa del Departamento de Aborto Seguro del ISESALUD, hacia la
carta descriptiva para las capacitaciones sobre “Atencion integral de aborto seguro”
(anteriormente enviada para revision). A partir de esto, se generé un dialogo entre
las personas asistentes a la reunion, sobre los temas, actividades y dindmicas que
se podrian dar durante dichas capacitaciones al sector salud.

ACUERDOS Y COMPROMISOS

- Excluir de la carta descriptiva el tema sobre lineamiento técnico.

- Trabajar la carta descriptiva con un enfoque de sensibilizacion: herramientas
al personal de salud para contrarrestar actitudes que revictimicen al
momento de brindar atencion sobre derechos sexuales y reproductivos,
legalidad (marco conceptual y juridico sobre aborto seguro), tema del aborto
como un tema prioritario en materia de salud publica y derechos en salud,
determinantes sociales del embarazo adolescente y el aborto.




La convocatoria se acuerda que sea interna, quién convoca sera el programa
de Aborto Seguro de ISESALUD. Las capacitaciones se llevaran a cabo en
los municipios de Ensenada, Tijuana y Mexicali. Se propone las fechas del
3, 4 y 5 de octubre, correspondientemente.

La capacidad de las capacitaciones se acuerda que sea de un minimo de 15
personas y un maximo de 30. El personal del sector salud que se convocara
seran personas que trabajen afin con el area de la salud: enfermerxs,
medicxs, trabajadorxs sociales, etc. Las constancias de las capacitaciones
seran emitidas tanto por ISESALUD como por el INMUJER.

Incorporar en las lineas de accion del PAT los derechos sexuales y
reproductivos con énfasis en salud sexual y reproductiva, en particular para
promover y garantizar el derecho a decidir de las mujeres adolescentes.

Minuta 3. Reunidn con institucién integrante de GEPEA Baja California: Instituto de
la Juventud del Estado

NOMBRE DE LA REUNION: Reunién con INJUV para promover la Agenda 2022

FECHA Y LUGAR DE LA REUNION: 12 de agosto de 2022

HORA DE INICIO: 11 am HORA DE TERMINO: 12 pm

ASISTENTES A LA REUNION*

Mtra. Karla Jannette Pedrin Rembao, Encargada de Despacho del Instituto
de la Mujer para el Estado de Baja California (INMUJER BC).

Lic. Rigoberto Salcedo Boyd, Director de INJUVE Baja California.

Mtra. Aketzalli Aguilar, Profesionista del Departamento de
Institucionalizacion del INMUJERBC.

Mtro. Yair Hernandez, coordinacion FOBAM 2022/INMUJERBC.

Lcda. Yesenia Moreno, Enlace administrativo de INMUJERBC.

Paola Robles, Analista de orientacién de INJUVEBC.

AGENDA DE LA REUNION

Socializar el proyecto financiado por el FOBAM 2022 a INMUJER para el
ejercicio fiscal 2022 y las medidas de prevencién de la Alerta de Género para




Baja California y la Agenda 2022, a través de una reunion bilateral con el INJUVE
Baja California para explorar formas de alianzas.

RELATORIA

El viernes 12 de agosto de 2022 en horario de 9:00-11:00 horas en instalaciones del
INJUVE Baja California tuvo lugar la reunién de socializacion del proyecto
“Contribuyendo a garantizar los derechos sexuales y reproductivos en infancias y
adolescencias de Baja California, de mayo a diciembre de 2022” y las medidas de la
Alerta de Género, entre INMUJER e INJUVE, para explorar formas de vinculacion en
metas y acciones coherentes con el Grupo Estatal para la Prevencién del Embarazo
Adolescente (GEPEA).

En la reunién la Mtra. Karla Jannette Pedrin Rembao, encargada de Despacho de
INMUJER Baja California, compartié el objetivo de la reunion, enseguida el Lic.
Rigoberto Salcedo Boyd, director de Juventudes Baja California, nos dio unas palabras
de bienvenida. Posteriormente, la Mtra. Rembao expreso la importancia de que ambas
instituciones se vinculen, sobre todo derivado de una medida de prevencion, la cual
integra el documento de Alerta de Género para Baja California, la cual versa sobre la
difusién y socializacion de las Normas 046 y 047, las cuales se vinculan a los derechos
sexuales y reproductivos. En este sentido, la importancia de colaborar para prevenir el
embarazo adolescente y erradicar el embarazo infantil.

Por otro lado, el Lic. Rigoberto Salcedo Boyd, compartié que es importante trabajar el
tema, socializ6 los programas que actualmente trabajan desde el Instituto, Transporte,
Corazon Joven, Jovenes con Valor, Galardon a la Juventud, Consultorio Gratuito,
asimismo, dijo que tenian un podcast.

El mtro. Yair Hernandez expuso el proyecto financiado por FOBAM 2022 y expuso las
actividades identificadas para realizar actividades en coordinacion. Entre estas:

1) Organizacion del Foro de consulta a las juventudes sobre derechos sexuales y
reproductivos.

2) Apoyo con condones a las brigadas que realizaran por parte de FOBAM-
INMUJERBC.

3) Explorar formas para socializar las Normas en la aplicacion del Grupo Estatal
para la Prevencion del Embarazo Adolescente (GEPEA) denominada “No te
adelantes” (se buscara cambiar por Yo Decido).

Después, la Mtra. Aketzalli Aguilar expuso la alerta de género que deben cumplir las
dependencias del gobierno de Baja California y qué medida le corresponde al INJUVE,
es la siguiente:
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VII. Establecer estrategias de
promocion, implementacién y
monitoreo de la aplicacion de las
siguientes herramientas normativas:
NOM 046-SSA2-2004, NOM-047-
SSA2-2015, NMX-R-025-SCFI-2015 y
ECO 539, en términos de la Quinta
Conclusion del Informe que contiene el
analisis e investigacion de la solicitud
de AVGM.

Medida de Prevencion Conclusion

5ta Conclusion. - Actualizacién y
aplicacién sistematica de herramientas
normativas existentes.

Propuesta V. Disefiar una estrategia
informativa unica para todos los
municipios de la entidad, sobre derechos
sexuales y reproductivos, dirigida a
mujeres de distintas edades, del ambito
urbano, rural e indigena, que contenga
como minimo el uso de medios
comunitarios, redes sociales y cuyo
disefo considere uso de lenguaje
incluyente, sea accesible, tenga
perspectiva de género, enfoque de
derechos humanos y se base en la NOM
046-SSA2-2004 y la NOM-047-SSA2-
2015.

Finalmente, la reunién concluyo con foto de grupo.

Minuta 4. Reunion con institucién estratégica municipal: Instituto de la Juventud

para el Municipio de Playas de Rosarito

Rosarito (IMJUVER)

NOMBRE DE LA REUNION: Reunién con actores estratégicos para trabajo en
conjunto sobre salud sexual y reproductiva: Instituto Municipal de la Juventud

FECHA Y LUGAR DE LA REUNION: 05 de septiembre de 2022 / Via virtual

HORA DE INICIO: 10:30 am

HORA DE TERMINO: 11: 30 am

ASISTENTES A LA REUNION*

Israel Duran Natero (IMJUVER)

Yair Hernandez Pefia (FOBAM INMUJER B)
Iris Danaé Moran Blanco (FOBAM INMUJER BC)
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Dayana Melina Sanchez Ahumada (IMJUVER)
Ruth Nazareth Magallanes Flores (INMUJER BC)

AGENDA DE LA REUNION

En el marco del proceso y seguimiento del Fondo para el Bienestar y el Avance
para las Mujeres (FOBAM) 2022, se plane6 una reunion con el fin de vincular a las
instituciones IMUJVER e INMUJER para el trabajo en conjunto sobre Salud Sexual
y Reproductiva; la reunién se llevé via virtual. La explicacion y descripcion del
proyecto “Contribuyendo a garantizar los derechos sexuales y reproductivos de las
infancias y adolescencias de Baja California, de mayo a diciembre de 2022”, se
dio por parte del maestro Yair Hernandez, coordinador de FOBAM 2022.

Este proyecto, cuenta con 6 metas que comprenden diferentes acciones:
implementar estrategias de prevencion y atencion al embarazo infantil y
adolescente, a través de acciones de difusidon, capacitacion, promocion,
organizacion y fortalecimiento de capacidades en nifias, mujeres adolescentes,
instituciones gubernamentales, comunidades escolares, familias y comunidades
en riesgo, para contribuir a la garantia de los derechos sexuales, reproductivos y
a una vida libre de violencia, que nos lleve a construir seguridad humana en las
infancias y adolescencias de Baja California.

- MF-1 Impulsar el fortalecimiento de capacidades a los Grupos Estatales
para la Prevencion del Embarazo Adolescente (GEPEA) vy a las
Instituciones Publicas sobre el acceso a servicios de anticoncepcion,
anticoncepcion de emergencia, aborto seguro para adolescentes y
atencion a la violencia sexual.

- MF-2 Promover la agenda de nifiez y adolescencia frente al embarazo
adolescente desde la voz de las infancias y las adolescentes de 10 a 19
afos.

- MF-3 Impulsar las Escuelas de Fortalecimiento para el Liderazgo
Adolescente (EFLA)

- MF-4 Implementar procesos de sensibilizacion sobre Educacion Integral
en Sexualidad (EIS) dirigidos a comunidades escolares y no escolares con
la participacion de actores locales e institucionales.

- MUCPAZ-MF-1 Creacion de Redes-MUCPAZ en municipios estratégicos
para la reconstruccion del tejido social con enfoque de paz, a través de
reuniones de trabajo, instalacién de Redes, capacitacion, elaboracion de
un Plan de accién comunitaria y un foro publico.
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-  MUCPAZ-MF-2 Fortalecimiento de las Redes de Mujeres Constructoras
de Paz a través de la elaboracion del Plan de accion comunitaria,
capacitacion especializada, formacién como replicadoras y un foro publico.

Después de la explicacion se dio el espacio para dialogo entre las instituciones,
resaltando las palabras de Israel Duran, director de IMJUVER, quién menciono el
gusto por promover el fortalecimiento del liderazgo de los y las jévenes
adolescentes de Baja California, de manera transversal como los son estos
proyectos.

ACUERDOS Y COMPROMISOS

Disposicion por parte del IMJUVER en vincular estrategias en pro del liderazgo,
salud sexual y reproductiva, equidad de género y derechos sexuales de las nifas,
nifios y adolescentes bajacalifornianos:

- Interés por parte del IMJUVER en empatar y encuadrar agenda para el
proximo afno 2023 y desarrollar la Escuela de Fortalecimiento de
Liderazgo Adolescente en Rosarito coherente con los temas de interés y
necesidades de las adolescentes.

- Interés en las platicas de prevencion del embarazo adolescente para la
segunda quincena del mes de agosto (hacer llegar ficha técnica de
platicas y taller).

Minuta 5. Reunion con institucidn estratégica municipal: COPLADE Baja California

NOMBRE DE LA REUNION: Reunién con COPLADE Baja California

FECHA Y LUGAR DE LA REUNION: martes 26 de julio de 2022 en instalaciones
de COPLADE, ubicadas en Mexicali, Baja California.

HORA DE INICIO: 11:00 horas HORA DE TERMINO: 12:30 horas.

ASISTENTES A LA REUNION*

e Mitra. Brigida Fernandez / Directora general del COPLADE

¢ Dra. Rocio Arredondo /Jefa de Departamento de Poblacion y Estadistica
de COPLADE

e Mtro. Yair Hernandez / Coordinacion FOBAM / INMUJER 2022
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NARRATIVA DE LA REUNION

Objetivo

Socializar el proyecto financiado por el FOBAM 2022 a INMUJER para el ejercicio
fiscal 2022, a través de una reunion bilateral con el Comité de Planeacion para el
Desarrollo (COPLADE) para explorar formas de alianzas.

Narrativa general

El martes 26 de julio de 2022 en horario de 11-12:30 horas en instalaciones del
COPLADE tuvo lugar la reunién de socializacion del proyecto “Contribuyendo a
garantizar los derechos sexuales y reproductivos en infancias y adolescencias de
Baja California, de mayo a diciembre de 2022” entre INMUJER y COPLADE, para
explorar formas de vinculacion en metas y acciones coherentes con el Grupo
Estatal para la Prevencion del Embarazo Adolescente (GEPEA).

En la reunién se presento el proyecto por parte de la coordinacién del mismo, Yair
Hernandez, asimismo, la directora general de COPLADE, Brigida Fernandez y
Rocio Arredondo, jefa de departamento realizaron preguntas y comentarios sobre
el proyecto en lo relacionado a la participacion de COPLADE como institucion estratégica y
aliada.

ACUERDOS Y COMPROMISOS

Instituciéon Compromiso

INMUJER-FOBAM Enviar el producto FOBAM 2020
donde se contempla un primer
borrador de la propuesta de Estrategia
Estatal para la Prevencion del
Embarazo Adolescente.
INMUJER-FOBAM Lineamientos del Grupo Municipal
para la Prevencion del Embarazo
Adolescente de San Quintin.

Propuesta de Lineamientos para el
caso del municipio de Mexicali.

COPLADE Trabajar en un Estrategia Estatal
basada en la propuesta 2020 y 2021.
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COPLADE Organizar la instalacion del GEPEA
Baja California donde acudan
tomadoras y tomadores de decisiones
de las dependencias que integran al
Grupo.

Informe que indique el resultado de dichareunién y laintegracion de las lineas
de accion en el Plan de Trabajo del GEPEA Baja California durante 2022-2023

En este apartado se comparten los principales resultados derivados de las diversas
reuniones de trabajo y vinculacion con actores integrantes del GEPEA Baja
California y con instituciones a nivel municipal. Entre los principales resultados

estan:

1) Logran acuerdo para capacitar al personal de salud vinculado en garantizar
el aborto en Baja California, este tema es prioritario para la entidad a partir
de la despenalizacion del mismo en octubre de 2022 por parte del Congreso

de Baja California.

2) Integrar un Plan Anual de Trabajo del GEPEA, a partir de los intereses y
necesidades de las Nifias, Nifios y Adolescentes (NNA), esto se refleja en el
documento (ver anexo 3). Asimismo, el PAT se alinea a la Estrategia
Nacional de Prevencién del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA)
reformulada. Los principales componentes son: 1) Educacién Integran en
Sexualidad y Psicosocial; 2) Marco normativo, cultural y estructural; 3)
Servicios de salud amigables; y 4) Identificacion y atencion oportuna e

integral de la violencia sexual contra NNA.

3) Las lineas de accién seleccionadas para cumplir con los componentes son:

1.1 Desarrollar acciones de capacitacion e informaciéon en la

educacion integral en sexualidad.
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1.2 Coadyuvar en el acceso de una educacion integral en sexualidad
en todos los niveles educativos con especial enfoque en la prevencion
de la violencia sexual hacia las nifas, nifios y adolescencias de Baja

California.

2.1 Establecer mecanismos para la promocion de los Derechos de las
Nifas, Nifios y Adolescentes y la prevencion del embarazo

adolescente en un marco de igualdad de género.

3.1 Establecer mecanismos intersectoriales e interinstitucionales para
promover los servicios de salud sexual y reproductiva y los derechos

sexuales y reproductivos.

4.1 Implementar acciones de prevencion de la violencia a poblaciones

claves.

Estas lineas de accion son coherentes en general con los intereses y necesidades
expresadas por las NNA. Con lo cual se puede decir que las reuniones sostenidas
de manera bilateral con integrantes del GEPEA Baja California y actores

estratégicos fueron fructiferas.
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* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacion beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de
Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podréa consultar el aviso de privacidad integral en:

http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?1dSujeto=21&url=aviso_privacidad INMUJER%281%29.pdf
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2) Memoria fotografica

Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Reuniones con actores estratégicos ¢ integrantes del GEPEA Baja California.
Fecha de realizacion: 24 de agosto; y 1 de septiembre de 2022;
Responsable de actividad: Integracion Social Verter - INMUJER

Reunidn con Secretaria de Salud- Programa de Aborto Seguro el 1 de Reunidn con Secretaria de Salud- Programa de Aborto Seguro el 1 de
septiembre de 2022. septiembre de 2022.




Reuni6n con Secretaria de Educacién el 24 de agosto de 2022. Reunidn con Secretaria de Educacion el 24 de agosto de 2022.

*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de
Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:
http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=aviso_privacidad INMUJER%281%29.pdf



http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=aviso_privacidad_INMUJER%281%29.pdf

Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Reuniones con actores estratégicos e integrantes del GEPEA Baja California.
Fecha de realizacion: 12 de agosto de 2022.

Responsable de actividad: Integracion Social Verter - INMUJER — Transversalidad.

Reunion con INJUV Baja California el 12 de agosto de 2022. Reunién con INJUV Baja California el 12 de agosto de 2022.




Reunidn con Instituto de la Juventud de Playas de Rosarito el 5 de septiembre
de 2022.

Reunidn con Instituto de la Juventud de Playas de Rosarito el 5 de
septiembre de 2022.

*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de

Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podra

consultar el aviso de privacidad integral en:

http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?1ldSujeto=21&url=aviso _privacidad INMUJER%281%29.pdf
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Plan Anual
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Plan Anual de Trabajo 2022







Integrantes:



Organizacion del GEPEA
Directorio.
Tabla general de funciones.
Tabla de los subgrupos de trabajo.
Diagnoéstico.
Objetivo general y objetivos especificos.
Actividades de coordinacion y de fortalecimiento del propio GEPEA.
Formato de actividades de coordinacion y fortalecimiento del GEPEA.
Resultados esperados por cada componente prioritario.
. Educacioén integral en sexualidad y psicosocial.
1. Marco normativo, cultural y estructural.

IIl.  Servicios de salud amigables.

IV. Identificacion y atencidon oportuna e integral de la violencia sexual
contra NNA.

Matriz de planificacion, monitoreo y evaluacion del plan de trabajo de los
GEPEA.

Anexo.




Organizacion del GEPEA

Directorio:

Mtra. Brigida Maria Fernandez RubioDirectora
General del COPLADE Coordinadora del GEPEA
bfernandez@baja.gob.mx

686-333-0131 / 686-591-6545 / 686-251-0519
Enlace:

Dra. Rocio Arredondo Botello

Jefa del Departamento de Poblacién y Estadistica
rnarredondo@baja.gob.mx

686-333-0131 / 686-591-6545 / 686-251-0519

Mtra. Karla Jannette Pedrin Rembao

Encargada del Despacho del Instituto de la Mujer para el Estado de Baja
California
Secretaria Técnica del GEPEA
kpedrin.inmujer@gmail.com / institutodelamujerbc@yahoo.com
686-557-5495 / 686-558-6364
Enlace:
Ana Gloria Ramos Delgado
Coordinadora Zona Costa
inmujerbcensenada@gmail.com
646-248-0862

Mtro. Catalino Zavala Marquez
Secretario General de Gobierno
Coordinador del GEPEA Enlace:

Lic. Mireya Consuelo Garcia Lara

Directora de Enlace y Seguimiento Interinstitucional
mcgarcia@baja.gob.mx

686-558-1000 ext. 1661



mailto:bfernandez@baja.gob.mx
mailto:cmontano@baja.gob.mx
mailto:kpedrin.inmujer@gmail.com
mailto:institutodelamujerbc@yahoo.com
mailto:inmujerbcensenada@gmail.com
mailto:mcgarcia@baja.gob.mx

Dr. José Adrian Amarillas MedinaSecretario
de Salud del Estado Vocal del GEPEA
adrian.amarillas@saludbc.gob.mx

686-559-5815 / 686-559-5816 / 686-559-5800
Enlace:
Geovanny Nufez Cine
Responsable Estatal del Programa de Salud Sexual y Reproductiva del
Adolescente
nunezcine7@gmail.com
686-559-5800 ext. 4234

Mtro. Gerardo Arturo Solis Benavides
Secretario de Educacion del Estado de Baja California
Vocal del GEPEA
gsolis@edubc.mx
686-837-3101 / 686-559-8895 / 686-559-8800 ext. 8871

Enlace:

Lic. Miriam Meza Chaira

Responsable de la Unidad de Género, Subsecretaria de Educacion Basica
mmeza@edubc.mx

664-353-0683

J. Netzahualcdyotl Jauregui Santillan
Secretario de Integracion y Bienestar Social del Estado de Baja California
Vocal del GEPEA
megranados@baja.gob.mx / gsanabria@baja.gob.mx
686-558-1094 / 686-558-1130
Enlace:

Dra. Priscila Velasquez Placencia
Jefa del Departamento de Politica Social y Atencion Sectorial
686-558-1094 / 686-558-1130 ext. 8427

Dra. Edith Viridiana Flores Flores
Secretaria Ejecutiva del Sistema de Proteccion Integral de Ninas, Nifios y
Adolescentes del Estado
efloresf@baja.gob.mx



mailto:adrian.amarillas@saludbc.gob.mx
mailto:nunezcine7@gmail.com
mailto:gsolis@edubc.mx
mailto:mmeza@edubc.mx
mailto:megranados@baja.gob.mx
mailto:gsanabria@baja.gob.mx
mailto:efloresf@baja.gob.mx

686-558-1000 ext. 1283

Lic. Mdnica Vargas Nufez
Directora General del DIF Baja California
Vocal del GEPEA
mvargas@difbc.gob.mx
686-551-6600 ext. 2 / 686-552-5680 / 686-551-6619 ext. 6617

Enlace:

Mtra. Adriana Karina Pérez Encinas

Jefe de la Unidad de Gestion de Calidad e Informaéatica
akperez@difbc.gob.mx

686-841-6017 ext. 6715

Lic. Rigoberto Salcedo Boyd
Director General del Instituto de la Juventud del Estado de Baja California
Vocal del GEPEA
rboyd.juventudbc@gmail.com
686-568-4009 ext. 136 / 686-568-4009 / 686-568-4115
Enlace:

Diana Pérez Maduefio

Coordinadora de Atencidon Psicolégica
dianaperez.juventudesbc@gmail.com
686-568-4115 ext. 119

Lic. Miguel Angel Mora Marrufo
Presidente de la Comision Estatal de los Derechos Humanos de Baja California
Vocal del GEPEA
presidencia@derechoshumanosbc.org
686-556-0752
Enlace:

Lic. Minerva Najera Najera

Secretaria de los Derechos de las Mujeres y Perspectiva de Género
mnajerapdh@gmail.com

664-973-2373 ext. 101

Los datos aqui presentes son fidedignos en apego a lo dispuesto en la Ley de Proteccidén de Datos Personales en Posesidn de Sujetos
Obligados para el Estado de Baja California, los cuales seran incorporados y tratados en el sistema de datos personales

Lacrespondiente
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Tabla General de Funciones

Integrantes

Coordinacion
General

VI.
VII.

VI

Funciones

Coordinar las actividades del Grupo Estatal.

Presidir las sesiones del Grupo Estatal y dirigir sus
debates.

Convocar a las sesiones del Grupo Estatal, o en su
caso, acordar que sea la Secretaria Técnica quien las
convoque.

Presentar al Grupo Estatal, el programa de trabajo y
los procedimientos de monitoreo de evaluacion de
las acciones propuestas.

Someter a consideracion del Grupo Estatal la
pertinencia de la creacion de subgrupos de trabajo y
la designacion de sus respectivos responsables.
Informar

a las Dependencias y Entidades que forman parte del
Grupo Estatal sobre los avances en el cumplimiento
de los objetivos.

Proporcionar el apoyo administrativo y logistico que
se requiera para la celebracién de las sesiones del
Grupo Estatal;

Atender las solicitudes de informacion en términos
de la Ley Federal de Transparencia y Acceso a la
Informacién  Pudblica Gubernamental y/o su
equivalente en el estado, y

Las deméas que, de acuerdo a sus funciones, le
encomiende las y los integrantes del Grupo Estatal.

Secretaria
Técnica

Emitir las convocatorias a las sesiones del Grupo
Estatal y llevar el desahogo de los puntos del orden
del dia de las mismas, previo acuerdo con la
Coordinacion del mismo.

Someter a consideracion de la Coordinacion del
Grupo, el orden del dia.

Integrar el orden del dia y hacerlo llegar
oportunamente a las y los integrantes del Grupo




VI.

Vil
VI

Estatal junto con las convocatorias a las sesiones de
la misma y la documentacion correspondiente.
Informar a la Coordinacion del Grupo Estatal sobre el
cumplimiento y seguimiento de los acuerdos
adoptados en las sesiones;

Solicitar a las dependencias y entidades del Grupo
Estatal, en el momento en el que asi lo considere
necesario, informacion a fin de dar seguimiento a los
acuerdos;

Fungir como enlace con las dependencias y
entidades que forman parte del Grupo Estatal;
Durante las sesiones tendra derecho a voz y a voto;
Integrar los informes y estudios que le encomienda
el Grupo Estatal y aquellos que realicen los
subgrupos de trabajo creados por el mismo;
Elaborar conjuntamente con la Coordinacion del
Grupo Estatal, los informes sobre el cumplimiento y
seguimiento de los objetivos de la ENAPEA y las
metas de sus indicadores de corto y mediano plazos,
asi como propuestas para la mejora continua en el
desempeno del Grupo Estatal;

Turnar los asuntos que les hayan sido asignados a los
subgrupos de trabajo;

Las demas que le encomiende el Grupo Estatal o la
Coordinacion del mismo.

Vocalias

Asistir a las sesiones del Grupo Estatal e intervenir en
los debates del mismo;

En el caso de no poder asistir a las sesiones de trabajo
que se convoquen, se podra designar una persona
suplente con previo aviso por escrito de designacion
y que tenga la facultad de tomar decisiones;

Emitir su voto respecto de los asuntos tratados en las
sesiones del Grupo Estatal;

Proponer a la Secretaria Técnica asuntos especificos
qgue deban tratarse en las sesiones del mismo;




VI.

Informar al Grupo Estatal sobre los ajustes y
modificaciones a los programas y lineas de accion
relacionados con la ENAPEA, e

Informar a la Secretaria Técnica sobre las acciones,
recursos y ejecucion de los programas a cargo de su
dependencia, orientados al cumplimiento de la
ENAPEA.




Subgrupos de trabajo del GEPEA.

Subgrupo ‘ Integrantes

» Secretaria de Salud - Vocal.
Trabajo para la » Secretaria de Educaciéon - Vocal.
aplicacién “No te » Instituto de la Juventud del Estado de Baja
Adelantes” California - Vocal.

» Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia
(DIF) Estatal - Vocal.

» [Instituto de la Mujer para el Estado de Baja
California - Secretaria Técnica.

= COPLADE - Instancia coordinadora.

Subgrupo de = Secretaria General de Gobierno - Vocal.
Trabajo para la = COPLADE - Instancia coordinadora.
implementacion » [nstituto de la Mujer para el Estado de Baja
de la Ruta NAME California — Secretaria Técnica.

en Baja California » Secretaria de Salud - Vocal.

» Secretaria de Educacion - Vocal.

» Secretaria de Integracion y Bienestar Social /
Secretaria de Inclusiéon Social e igualdad de Género
- Vocal.

» Instituto de la Juventud del Estado de Baja
California - Vocal.

» Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia
(DIF) Estatal - Vocal.

» Fiscalia General del Estado - Vocal.

» Sistema de Proteccion Integral de Nifias, Nifios y
Adolescentes (SIPINNA BC) - Vocal.

» Oficinas de la Representacion del INPI en Baja
California - Vocal.

» Procuraduria de Proteccion de Nifias, Nifios y
Adolescentes - Vocal.




La adolescencia es una etapa del ciclo de vida en la cual se hace la transicion de
la niflez a la vida adulta. De acuerdo con el Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas (UNFPA), la Organizacién Mundial para la Salud (OMS) y el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), se extiende de los 10 a los 19 afos y
se caracteriza porque en ella ocurren cambios de orden fisico, emocional,
mental y social que a la vez inciden en la forma como se asume y vive la
sexualidad.?

La Organizacion Mundial de la Salud refiere que el embarazo durante la
adolescencia es de alto riesgo, debido a las repercusiones que tiene sobre la
salud de la madre y el feto, ademéas de las secuelas psicosociales,
particularmente sobre el proyecto de vida de los y las adolescentes. Se estima
que en el mundo que cada afio dan a luz un millén de chicas de 10 a 14 afios y
16 millones de entre 15 y 19 afios. La mayoria de estos embarazos se producen en
paises en desarrollo, pero el embarazo en la adolescente también sigue
constituyendo un importante problema de salud publica en los paises
desarrollados?.

La edad de inicio sexual marca la transicibn a nuevas necesidades en salud.
Desde que una persona se vuelve sexualmente activa se expone a riesgos de
embarazo e infecciones sexualmente transmisibles. Es importante contar con
un indicador apropiado para monitorear los cambios en las necesidades de
servicios de salud sexual y reproductiva.

La estimacion del tamafio de la poblacién que requiere estos servicios permite
calcular las necesidades en métodos anticonceptivos, medios de diagndstico de
infecciones de transmision sexual (ITS) y medicamentos para la atencion de las
ITS. En México, investigaciones previas han mostrado un incremento paulatino
de la edad de inicio sexual en las mujeres y una tendencia erratica en los
hombres. Sin embargo, la informacion reciente indica cambios en las tendencias
y revela un aumento en las proporciones sexualmente activas a edades
menores. Este cambio podria estar relacionado tanto con la tasa de fecundidad
adolescente, que no ha descendido al ritmo que lo han hecho las

* Centro nacional de Equidad de Género y Salud reproductiva. MAISSRA, 2016.

2 Colomer RevueltaJ, etal. Prevencién del embarazoenla adolescencia, 2013
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tasas de fecundidad en otras edades, como con el aumento de la tasa de
abortos,®

A partir de diciembre de 2019 en la ciudad de Wuhan, China inicié un brote de
infecciéon de SARS-CoV-2, mejor conocido como coronavirus o COVID-19 que se
expandi6 rgpidamente por diversos paises desde Europa hasta Latinoamérica.
Debido a los alarmantes niveles de propagacion de la enfermedad y por su
gravedad, asi como los niveles también alarmantes de inaccion, la Organizacion
Mundial de la Salud determina en su evaluacion que el COVID-19 puede
caracterizarse como una pandemia (OMS, 2020).

Fue hasta el 28 de febrero de 2020 en la conferencia matutina encabezada por
el presidente de México, Andrés Manuel Lopez Obrador, la Secretaria de Salud
(SS) confirmo el primer caso importado del nuevo coronavirus COVID-19, en la
Ciudad de México, en un hombre de 35 afios de edad con antecedentes de viaje
a lItalia (SS, 2020). Por otra parte, la Secretaria de Salud del estado de Baja
California (2020) confirmé dos casos de coronavirus el 18 de marzo de 2020 en la
ciudad de Mexicali, dos féminas de 54 y 58 afos de edad, quienes realizaron un
viaje a Washington D.C. en los Estados Unidos.

Ante la pandemia de COVID-19 que aqueja hoy en dia a la poblacion de México
y de todo el mundo, la continuidad de los servicios de salud sexual y
reproductiva se ha visto amenazada. La alta demanda de atencion a personas
con diagnostico confirmado de COVID-19 o con sospecha de esta enfermedad,
esta ocasionando que algunos de los recursos humanos y materiales de los
servicios de salud sexual y reproductiva se orienten a la atenciéon de esta
contingencia. Ademas, la situacion de estrés en la que se vive y las medidas de
sana distancia que se han impulsado, han generado una limitada demanda de
los servicios de salud sexual y reproductiva entre la poblacién en general y de
manera particular, entre la poblacién adolescente.

Sin embargo, el ejercicio de la sexualidad es un derecho de la poblacion y para
satisfacer las necesidades de informacion y atencidn especificas de las y los
adolescentes, se requiere instrumentar una serie de medidas que permitan dar
continuidad a la prestacion de servicios de salud sexual y reproductiva en el

® Gayety Gutiérrez, 2014, Calendario de inicio sexual en México: Comparacion entre encuestas nacionalesy tendencias en el tiempo
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marco de esta pandemia, a efecto de evitar un repunte en embarazos no
planeados y de infecciones de transmision sexual, entre otros problemas de
salud publica“.

Por lo anterior, el afio 2020 fue un afo lleno de oportunidades, ya que las mismas
recomendaciones emitidas por las autoridades correspondientes tanto nivel
nacional, como estatal y municipal llevaron a disefiar e implementar estrategias
nuevas utilizando las plataformas digitales para difundir material de salud
sexual y reproductiva asi como capacitar y sensibilizar al personal de salud y
docente en temas de SSRA, coadyuvando a brindar mejores servicios de
atencion a la poblacion adolescente (CNEGSR) a través de los servicios
amigables principalmente, en estos servicios se otorgan métodos
anticonceptivos de manera gratuita, asi como orientacion-consejeria, en temas
sobre reproduccion y planificacion familiar, riesgos y consecuencias del
embarazo adolescente no planeado, equidad de género, derechos sexuales y
reproductivos de las y los adolescentes, violencia en el noviazgo, infecciones de
transmision sexual, alternativas para liberar el impulso sexual, Proyecto de vida,
agregandose en 2020 como una de las prioridades, el tema de Masculinidades
entre otros.

Salud sexual y reproductiva en adolescentes

En 2020, Baja California cuenta con 3 millones 634 mil 868 de habitantes, de los
cuales, 1 millon 819 mil 221 son mujeres que representan el 50.05% de la poblacion
total del estado y 1 millén 815 mil 647 son hombres, que concentran el 49.95%, de
acuerdo a estimaciones del Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO).

La poblacién adolescente de la entidad 2020 suma 618 mil 628, ocupando el
decimocuarto lugar en el pais y representa el 2.8% del total nacional de este
grupo demografico.

* Consideraciones para la organizacion y prestacion de servicios de salud sexual y reproductiva para adolescentes durante la pandemia de COVID-19, 2020, Centro Nacional
de Equidad de Género y Salud Reproductiva

12



Estado de México G

IIIIIII T
IIIIII.II.....IIII--
N O @ w = m O @ wv @© @ o © “H = wvoown Vi (@
S 598 228580 L3sS s8R §3EETLLEHO8 ® 8 0=
s el o o c Q0 o ] —_ o] ©
2 5289 5 o eg P Q7w w2 B8 S Uy EQ
] > g o2 = = ®© = o c o ) 0 >
T © F 3 — @ (@© =] w O o 0 [T = @
L @ L = = _ = (= — O = (@
T 0s>*5cS880s5csc@=FTLTHhw ,% 02 3s 0 5EE
> s o @ LDEESN = S (] @ 8 o
g 5 S o C° 5 o 4 a NS 8
< 02'2 ".a'c = S S
© @ o S & O’&D
- o E
3 : .
w
S S
=

Poblaciénadolescente 2020

Fuente:CONAPO. ProyeccionesdelaPoblacién de MéxicoydelasEntidades Federativas,2016-2050

Nayarit W
Campeche 1

Baja California Sur |

Colima 1

Del total de poblacion adolescente (618 mil 628) en la entidad, 306 mil 205 tienen
una edad de 10 a 14 afos; mientras que, 312 mil 423 cuentan entre 15y 19 afos.

En 2020, los adolescentes en el estado representan el 17.0% de la poblacion total
bajacaliforniana, 304 mil 605 son mujeres y 314 mil 023 hombres.

Distribucion porcentual de la poblacion adolescente 2020-2050

17.0%
15.1%
13.3%

11.8%

m2020 m 2030 = 2040 2050

Fuente: CONAPO. Proyecciones de la Poblacion de Méxicoy delas EntidadesFederativas, 2016-2050.
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La proporcion de la poblacion adolescente ird en descenso en las siguientes
décadas. De igual manera, esta tendencia se reflejara en suvolumen, siendo para
2030 que los habitantes de 10 a 19 afos sumaran 624 mil 157 adolescentes, en
2040 se estima sean 599 mil 738 y para 2050 descendera el numero de
adolescentesa 565 mil 332 habitantesenlaentidad.

De acuerdo con CONAPO, la TFA es el numero de nacimientos por cada mil
mujeres entre, 15 y 19 afos de edad. A nivel nacional la Tasa de Fecundidad
Adolescente en 2020 es de 68.5; mientras que BajaCalifornia cuenta con una TFA
de 62.5 nacimientos por cada mil mujeres entre 15y 19 afios de edad; siendo el 6°
estado con menor TEFA del pais, solo por debajo de la Ciudad de México,
Querétaro, Yucatan, Sonoray México.

En 2015, Baja California presentd una tasa especifica de fecundidad adolescente
de 68.8, mientras que en 2020 descendio a 62.5. De acuerdo con proyecciones
del CONAPO, la tasa de fecundidad adolescente en la entidad, presentara una
constante disminucion en los préoximos afios, al pasar de 68.5 en 2020, 49.9 en el
ano 2050.

La razén de fecundidad de nifias de 10 a 14 afos por entidad federativa, sitia a
Baja California en el cuarto estado de México, de menor a mayor de razén de
fecundidad, donde en el afio 2015, se tenia una razon de fecundidad de 1.16 y en
el afno 2020 1.17

Por otra parte, la mitad de las mujeres de Baja California tuvo su primera
relacion sexual en la adolescencia; sin embargo, el uso del primer método
anticonceptivo es hasta mas de cuatro afios después (CONAPO. Salud Sexual y
Reproductiva).

En 2014, la edad mediana de la primera relacion sexual en la entidad fue de 17.2
afios, mientras que a nivel nacional se situé en 17.7 afos, siendo las adolescentes
el grupo con mayor uso de algun método anticonceptivo en su primera relacion
sexual.

El porcentaje de mujeres en edad fértil de 15 a 19 afios que usaron algun método
anticonceptivo en la primera relacion sexual tuvo un incremento significativo, al
pasar de 49.2% en 2009 a 56.9% en 2014, en tanto que 23.4% de adolescentes no
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usaron métodos anticonceptivos en la primera relacion sexual porque “no
creyeron que podrian quedar embarazadas), cifra superior a la nacional que se
sittaen 17.8%.

De acuerdo con la Coordinacion de Control Escolar, Informacion y Estadistica
Educativa, SE/SEB, -0.2% de la matricula de hombres y -0.9% de la matricula de
mujeres a nivel primaria presentaron abandono intracurricular en el ciclo escolar
2020-2021, con una eficiencia terminal de 99.1% y 100.5% en las matriculasde
hombres y mujeres, respectivamente.

En nivel secundaria, el porcentaje de abandono intracurricular en la matricula
de hombres fue de -0.2% y -0.4% en mujeres, con una eficiencia terminal de
90.6% y 64.3% respectivamente.

En el mismo ciclo escolar, el abandono intracurricular en la matricula de
Bachillerato General y Tecnoldgico correspondiente a hombres fue de 9.5%, cifra
que en la matricula de mujeres se situd en 5.1%, con una eficiencia terminal de
58.8 % en hombres y 70.7% en mujeres.
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Usuarias activas de planificacion familiar menores de 20en Baja
California

Usuarios por ciudad (diciembre 2021)

Método Guerrero
Mexicali A Ensenada Tijuana
Usuarios activos < 20 afos oral 53 62 88 50
Usuarios activos < 20 anos
) 65 69 25 30
inyectable mensual
Usuarios activos < 20 afos
) ) 79 76 67 71
inyectable bimestral
Usuarios activos < 20 afos
) L. 1,994 1,159 2,072 264
implante subdérmico
Usuarios activos < 20 arios DIU 1,181 75 1,154 8
Usuarios activos < 20 anos
L 619 7 91 12
quirudrgico
Usuarios activos < 20 afos
) 6 17 9 2
preservativo
Usuarios activos < 20 arios otro 4 0 0
método
Usuarios activos < 20 aros DIU
) 5 14 28 3
medicado
Usuarios activos < 20 anos
L. 7 61 15 23
parche dérmico
Usuarios activos < 20 anos ) 0 )
preservativo femenino
Total: 4,015 1,540 3,549 465

Fuente: DGISSISCUBOS. Consulta mayo de 2022.

Disponible en http://sinba08.salud.gob.mx/cubos/cubosis2021 sinba.htm
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Objetivo general

Contribuir a la reduccion del embarazo en nifias y la reduccion en adolescentes
en Baja California, con absoluto respeto a los Derechos Humanos,
particularmente a los derechos sexuales y reproductivos.

Objetivos especificos

1. Propiciar entornos favorables para garantizar el acceso a una educacion inclusiva, integral en
sexualidad en todos los niveles educativa del estado deBaja California.

2. Favorecery asegurar el acceso a los servicios de Salud Sexual y Reproductivapara Adolescentes
para garantizar el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos.

3. Delimitar acciones que favorezcan entornos habilitantes que prevengan la violencia sexual en

contrade nifiosy adolescentes.

Lineas de accion

1.1 Desarrollar acciones de capacitacion e informacidn en la educacidn integral en sexualidad.

1.2 Coadyuvar en el acceso de una educacion integral en sexualidad en todos losniveles educativos
con especial enfoque en la prevencion de la violencia sexualhacialas nifias, nifios y adolescencias de
Baja California.

2.1 Establecer mecanismos para la promocion de los Derechos de las Nifas,
Nifios y Adolescentes y la prevencién del embarazo adolescente en un marco
de igualdad de género.

3.1 Establecer mecanismos intersectoriales e interinstitucionales para promover
los servicios de salud sexual y reproductiva y los derechos sexuales y

reproductivos.

4.1 Implementar acciones de prevencién de la violencia a poblaciones clave.
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Ejes transversales
Los ejes transversales de implementacion del Plan Anual de trabajo son:

e Perspectiva de género.

e Perspectivadenifiez, adolescenciasy juventudes.
e Curso de vida.

e Ciudadaniayderechos sexualesy reproductivos.

e Pertinencia cultural.

e Realizaciéndetresreuniones ordinarias en el afioen modalidad virtual y/opresencial.

e Realizacién de seis reuniones extraordinarias en el afo, en modalidadvirtualy/o
presencial.

e Realizacidn de cuatro reuniones de los Subgrupos de Trabajo del GEPEA.

e Actualizacién del directorio de enlaces del GEPEA y de los Subgrupos deTrabajo.

e Actualizacién del Catalogo de Programas y Servicios para Adolescentes yJévenes elaborado
por GEPEA.

e Presentacidon de informes del GEPEA y Subgrupos de Trabajo.

e Capacitacién para enlaces operativos del GEPEA en el tema de DerechosHumanos, violencia
de género, masculinidades, etc.

e Presentacion de los programas del “Subgrupo de trabajo para la implementacién de la
Ruta NAME” y del “Subgrupo de trabajo para laAplicacién No te Adelantes”.

e Dar seguimiento al proceso de implementacion de la Ruta NAME, asi como al proceso de
actualizacion de la aplicacidn “No te Adelantes”.

Resultados esperados por cada componente prioritario.

L. Educacidn Integral en sexualidad y psicosocial.

° Las y los adolescentes mejoran sus conocimientos sobre el uso de los métodos
anticonceptivos y métodos de barrera, fortaleciendo sus habilidades para la vida que les
permita tomar decisiones informadas.
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IL.

Las mujeres adolescentes mejoran sus habilidades para la vida y desarrollan relaciones
sociales respetuosas.

Personas adolescentes capacitadas en educacion integral en sexualidad, retardan su primer
embarazo o evitan infecciones de transmisidn sexual.

Familias bajacalifornianas obtienen herramientas socioemocionales, para la toma de
decisiones asertiva y proyectos de vida saludables.

Las nifias, los niflos y las y los adolescentes cuentan con elementos que lespermita prevenir un
embarazo, conociendo los riesgos y consecuencias fisicas y emocionales del embarazo
adolescente.

Mayores espacios de didlogo, reflexiénysensibilizacidn paralasjuventudes,quienes identifican
y aplican sus habilidades en su entorno para prevenir laviolencia y contar con un una mejor
salud sexual y reproductiva.

Marco normativo y estructural.

Las y los servidores publicos responsables de elaborar peritajes, asi como dictdmenes
psicolégicos y médicos, incorporan el enfoque de derechos humanos y derechos de la nifiez
en su labor de atencidn a la violencia sexual contra nifas, nifios y adolescentes.

Personal de salud que brinda atencién integral para un aborto seguro,obtiene mayores
conocimientos para brindar una atencién adecuada hacialasylos adolescentes.

El Grupo Estatal para la Prevencidn del Embarazo en Adoelscentes, cuentacon conocimiento
sobre las mas recientes reformas publicadas para la gestion del aborto seguro (IVE/ILE) en Baja
California

Atencidn integral de NAMES por parte de dependencias del gobierno deBaja California,
incluyendo GMPEA Mexicaliy GMPEA San Quintin.

Baja California cuenta con mayor participacién de mujeres adolescentes enla actualizacion de
la Agenda por los derechos de nifias, niflos y adolescentes.

En la entidad, se presenta un incremento en el nUmero de mecanismos departicipacién
ciudadana para promover los derechos sexuales y reproductivos de lasy los adolescentes.
Capacidades fortalecidas en personal docente respecto al abordaje en la educacidn integral
en sexualidad en su poblacion adolescente.
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III.

IV.

Servicios de salud amigables.

Los municipios de la entidad proveen servicios de salud sexual y reproductiva amigables para
las y los adolescentes a través de un mayor numero de médulos de servicios amigables.
Poblacién adolescente con mayores oportunidades a métodos anticonceptivos, enfatizando
el uso de la doble proteccién, ya sea conddninterno o externo y un método anticonceptivo
reversible de accién prolongada (ARAP), para disminuir el embarazo no planeado e
infeccionesde transmision sexual.

Disminucién de los embarazos no planeados, a través de una mayor cobertura de
anticoncepcidn post evento obstétrico en adolescentes, evitando riesgos en su salud fisica
y psicoldgica, a causa de un embarazocon periodo intergenésico corto.

Las y los adolescentes obtienen herramientas para tener un ejercicio plenode sus derechos
sexuales y reproductivos, para coadyuvar en la disminucion de los embarazos adolescentes
y las infecciones de transmisidon sexual.

Las y los adolescentes adquieren mayores conocimientos con relacidn a lasnormas oficiales
046 y 047 sobre su derecho de acceso a servicios de saludsexual y reproductiva, y a los servicios
amigables de salud.

Identificacion y atencidn oportuna e integral de la violencia sexual contra NNA.

Nifas, nifios y adolescentes victimas de violencia sexual acompafiados y protegidos en el
procedimiento juridico instruido ante la autoridad competente.

Nifias y nifios con habilidades y conocimientos fortalecidos, que les permiten detectar y
prevenir la violencia sexual, asi como interponer una denuncia.

Nifas, nifosy adolescentes sensibilizados sobre los riesgos y consecuenciasdel embarazo en la
etapadelaadolescencia.

Jévenes violentados fortalecidos en las capacidades intrinsecas necesariaspara una buena
salud mental, creando canales de prevencidn ante problematicas especificas como
depresidén, ansiedad, salud sexual, etcétera.

20



° Las y los jévenes cuentan con herramientas para gestionar un bienestarpsicolégico enlas
diferentes areas de su vida.

Matriz de planeacion, monitoreo y evaluacion del plan de trabajo.

Componente |. Educacidn integral en sexualidad y psicosocial.
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Componente Il. Marco normativo y estructural.

23



24



Componente llI. Servicios de salud amigables.
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Componente IV. Identificacion y atencion oportuna e integral de la violenciasexual contra NNA.
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Actividades de los Subgrupos de Trabajo:

Subgrupo de trabajo para la aplicacion “No te Adelantes”.

o Elaboracidon de un calendario de reuniones para la actualizacion decontenidosy
puesta en marchade laaplicacién.
e Gestionar apoyo técnico con las instancias correspondientes.

e Campana de difusién de la aplicacién en todos los niveles.

Producto del subgrupo: Aplicacion "No te adelantes”, la cual es una herramienta
gratuita para celulares y tabletas, para que los jévenes, incluidos quienes no
asisten a centros educativos, puedan recibir orientacion sobre tema de salud
sexual y reproductiva y prevencion de embarazo en adolescentes

En esta aplicacion podran localizar los sitios amigables en los cuales pueden
solicitar servicios y asesorias de manera gratuita, conocer las inquietudes que
otros adolescentes tienen sobre sexualidad, preguntar a expertos en la materia
en caso de no encontrar informacién, jugar aprendiendo con los mitos y
realidades de la sexualidad responsable, y llevar un control del ciclo menstrual.
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Subgrupo de trabajo para la implementacion de la Ruta NAME.

e Definicién de tareas, asignacién de roles y responsabilidades, y tiemposde
implementacion.
e Creacion de calendario de actividades y reuniones de seguimiento.

Producto del subgrupo: Propuesta de programa de trabajo para la atencion de
la Ruta NAME en Baja California.

Anexo.

Directorio de instancias del GEPEA.

Comité de Planeacion para el Desarrollo del Estado de Baja California

Plaza Fimbres Local 5y 6-C, Blvd. Benito Juarez No. 1298
Jardines del Valle, Mexicali, Baja California, C.P. 21270
Teléfonos: 686 333 0131, 686 333 1154 y 686 251 0519
Correo de contacto: coplade@baja.gob.mx

Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California
Blvd. Anahuac y Calzada Independencia No. 1199, Edificio CANACO
Centro Civico, Mexicali, Baja California, C.P. 21000
Teléfonos: 686 558 6364, 686 557 5495 y 686 557 5230
Correo de contacto: institutodelamujerbc@yahoo.com.mx

Secretaria General de Gobierno
Edificio del Poder Ejecutivo 3er. Piso, Independencia 994
Centro Civico y Comercial de Mexicali, Baja California, C.P. 21000
Teléfonos: 686 558 1114 y 686 558 1000 ext. 1213
Correo de contacto: mcgarcia@baja.gob.mx

Secretaria de Salud del Estado
Palacio Federal 3er. Piso, Av. de los Pioneros No. 1005
Centro Civico y Comercial de Mexicali, Baja California, C.P. 21000
Teléfono: 686 559 5800 ext. 4234
Correo de contacto: saludreproductivaoc@hotmail.com
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Secretaria de Educacion del Estado Calzada Andhuac No.
427, Ex—Ejido ZacatecasMexicali, Baja California, C.P.
21090

Teléfono: 686 551 8545y 46
Correo de contacto: mmeza@edubc.mx

Secretaria de Bienestar del Estado
Edificio del Poder Ejecutivo 2° Piso, Independencia 994
Centro Civico y Comercial de Mexicali, Baja California, C.P. 21000
Teléfono: 686 558 1094, 686 558 1000 ext. 1013
Correo de contacto: megranados@baja.gob.mx

Secretaria Ejecutiva del Sistema de Proteccion Integral de Nifias,Nifios y Adolescentes del
Estado

Edificio del Poder Ejecutivo No. 994, Tercer Piso

Centro Civico, Mexicali, Baja California, C.P. 21000

686-558-1000 ext. 1283
Correo de contacto: jheras@baja.gob.mx

Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia
Av. Alvaro Obregéon No. 1290, esq. Calle “E”
Segunda Seccion, Mexicali, Baja California, C.P. 21100
Teléfono: 686 841 6017
Correo de contacto: akperez@difbc.gob.mx

Instituto de la Juventud del Estado de Baja California

Blvd. L6pez Mateos s/n, Fracc. Calisss, Mexicali, Baja California, C.P. 21000
Teléfono: 686 568 4115, 686 568 4009, 686 568 4013 y 800 732 1976
Correo de contacto: dianaperez.juventudesbc@gmail.com

Comision Estatal de los Derechos Humanos de Baja California
Blvd. Insurgentes, N0.16310-B, Tercera Etapa del Rio
Col. Los Alamos, Tijuana, Baja California
Teléfono: 664 973 2374 al 77 C.P. 22110
Correo de contacto: presidencia@derechoshumanosbc.org
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